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ডিখয়ির অন্যোন্য বইসিূহ 

• সযোমপয়েন্স আমিিো ছোয়েমন 
• হোইপোরয়েস-মিমচও িোকু 
• গ  ইকুয়েশন, মিমচও িোকু 
• পযোরোিোি ওেোর্ল্ড, মিমচও িোকু 
• ভোয়িোবোসোর ফমসি (অযোনোটমি অব িোভ অনুসরয়ণ)  
• মনউ এয়েরর অব সযোমপয়েমন্সস 
• ডেন:ড োিোর িোয়নক্টয়ির গল্প, ড মভ  ইগিিযোন   

 

হোইপোরয়েস প্রিোশনীর অন্যোন্য বই 

• ডসিমফশ মেন- মরচো ড  মিন্স  
• আউটয়গ্রোমেং গ - মরচো ড  মিন্স  
• গ  ম িযুশন- মরচো ড  মিন্স 
• মিথ্যো- সযোি হ্যোমরস  
• ইসিোি এবং সমহষু্ণ োর ভমবষ্যৎ এিমট সংিোপ-সযোি হ্যোমরস 
•  োরউইন: এিমট ধোরণোর মবেে, ডি এি হোসোন 

 

 



                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For Sam and Zach, 
who open my eyes to seeing the world in new ways. 

—DZL 
For Dad, 

who would have told everyone even if they didn’t want to hear it; 
and 

For Kent, 
who left just when things were getting interesting. 

—ML 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

এ বই আমি উৎসর্গ করমি হাইপারস্পেস 
 ও মিউস্পরাট্রাইবস্পসর সদসযবনৃ্দস্পক 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



                                                                                                               

 
 

 
িমিমিউি অব ডিোর- এর ওপর মিছু প্রশংসো 

 
ড মনয়েি ডে  মিবোরিযোন এবং িোইয়িি িং অ যন্ত িৃম ত্বপণূড এিমট  িোে 
িয়রয়ছন।  োরো এখোয়ন  মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোয়রর বোয়েোগ্রোমফ মিয়খয়ছন যো পেয়  খবুই 
আিষ্ডনীে। এিবোর যখন আপমন ড োপোমিয়নর ক্ষি ো ও ঝুুঁমি বঝুয়  পোরয়বন, আপমন 
স্বেং মহউিযোন িমড শন বঝুয়  পোরয়বন।  
 _ডেমিস্পেল এইচ. মপঙ্ক, Drive and When-এর ডলখক  

 
এই বইয়  আপনোর ডদ্খো হয়ব ডস সিি িমিমিউয়ির সোয়থ্ যোরো িোনব প্রিৃম র প্রম মট 
মদ্য়িই  োয়দ্র মফঙ্গোরমপ্রডট ডরয়খ যোে__ আিোঙ্ক্ক্ষো এবং  ড্র্যোগ ডথ্য়ি রোেনীম  ও 
প্রগম  পযডন্ত। মিবোরিযোন ও িং আপনোয়ি এিমট ডপে-টোনডোর মহয়সয়ব ড োপোমিয়নর 
িহোিোমবযি িোমহনী বিয়ব যো  আপমন এমেয়ে ডযয়  পোরয়বন নো।   
 __ডেমিে ইর্লিযাি,মপএইচমে, স্ট্যািস্প ােগ মবশ্বমবদযালস্পের একজি   মিউস্পরাসাস্পেমটিস্ট্ এবং মিউ 
ইেকগ িাইি ডবস্ট্ ডসমলং ডলখক  

 
আমি চমিশ বছর আমটডস্ট মহয়সয়ব িোে িরমছ। মিনু্ত আমি েোন োি নো ডিন আমি এমট 
পছন্দ িমর। এটো মছি আিোর িোয়ছ এিমট মবভ্রি, এিমট রহসয, এিমট আয়বদ্ন এবং 
আমি িোয়ঝিোয়ঝই স্বয়গডর উয়েয়শয িোন্নো ির োি। মিবোরিযোন ও িং অ পৃ্ত আিোঙ্ক্ক্ষো 
এবং এখন ও এই িহূুয় ড বোস িরোর েন্য যোরো িেোই িরয়ছন  োয়দ্র েন্য এিমট ডরো  
িযোপ ত মর িয়রয়ছন।  
_থিাস এ . উইলসি, অমিস্পিতা ও কস্পিমেোি   
 
মেি ওেোটসন মযমন ডেয়নমটি ডিোয় র পোয় োদ্ধোর িয়রমছয়িন  োর এিমট মবখযো  উমি 
মছি, শুধ ু িমিমিউিই অমিত্বশীি আর যো মিছু ডদ্খয়ছন সবই ডসোমশেিমে বো 
সিোেমবজ্ঞোন।  োর এই বিবয মস.মপ ডনো-এর এিমট মবখযো  অমভয়যোয়গ আগুন ধমরয়ে 
ডদ্ে মযমন বয়িমছয়িন, মবজ্ঞোন ও িোনব ো ডিৌমিিভোয়ব সেূণড মভন্ন দুমট “িোিচোর” 
ডযগুয়িো িখয়নো এয়ি অয়ন্যর সোয়থ্ মিট িরয়  পোয়র নো। এই বইয়ের ডিখিরো সেূণড 
উস্কোনীিূিি ও ডবোধগিয উপোয়ে ডদ্মখয়েয়ছন িীভোয়ব ড োপোমিন এই দুমট সংস্কমৃ র  
ফোটয়ির ওপর মেে ত মর িরয়  পোয়র। যমদ্ও সোধোরণ িোনুয়ষ্র েন্য ডিখো  োরপরও 
এই বইমট চিৎিোর সব অন্তঃদ্মৃি ছমেয়ে মদ্য়েয়ছ যো মবয়শষ্জ্ঞয়দ্র িয়ধযও আয়বদ্ন 
ত মর িরয়  পোয়র।  

 



                                                                                                               

 
 

“ড োপোমিন: দ্য িমিমিউি অব ডিোর” সেয়িড এিেন মবয়শষ্য়জ্ঞর ি োি   
 
িয়নোমবজ্ঞোনী ড মনয়েি মিবোরিযোন এবং পদ্োথ্ডমবদ্ িোইয়িি িং –এর ডিখো চিৎিোর এই 
বইমটর িূি িক্ষয তদ্নমন্দন েীবন, িোনব ইম হোয়সর সিি সোংসৃ্কম ি মবভোেন মবন্দুয়  এবং 
িোনব মবব ডয়ন চোমিিো শমি মহয়সয়ব ড োপোমিয়নর ভূমিিোর মববরণ। আিোয়দ্র িমিয়ের খবুই 
সোিোন্য এিমট অংশ ড োপোমিন ত মর িয়র, মিনু্ত  ো সয়েও ড োপোমিয়নর রোেত্ব সবডত্র। আিোয়দ্র 
অমিয়ত্বর ডিয়ে ড োপোমিয়নর উপমিম  মনয়ে প্রিোবনোগুয়িো ডিৌ ূহি েোমগয়ে ড োিো নোনো 
 থ্যপণূড আর সুমিমখ  এই বইমটয়ি মভন্ন এিমট িোত্রো মদ্য়েয়ছ। পো িয়দ্র এই বইমট ভোয়িো নো 
িোগোর ডিোয়নো িোরণ ডনই। বইমটর প্রথ্ি অধযোে ডথ্য়িই ডিখিরো পো িয়দ্র িয়ন গভীর মিছু 
প্রয়ের উত্তর মদ্য়  শুরু িয়রয়ছন। সরি এিমট রোসোেমনি অণ ুিীভোয়ব এর ভূমিিো পোিন িয়র 
ডসমট আসয়িই মবস্মেির। এিমট সিে শুধ ুআনন্দ ডদ্বোর অণ ু মহয়সয়ব মচমি  ড োপোমিয়নর 
প্রভোব আসয়ি আরও বযোপি, এমট এিনমি আিোয়দ্র নোনো আচরণ সম্বয়ে পবূডধোরণোও িরয়  
পোয়র। আর িমিয়ের এই ড োপোমিন সংক্রোন্ত সংয়যোগগুয়িো প্রম মনে  বযবহৃ  হয়ে আিোয়দ্র 
অেোয়ন্তই – আর শুধ ুসুখোনুভূম  নে, আিোয়দ্র সনু্তমি সেোয়নর মনরন্তর িোিনোয়ি পমরচোমি  
িরয়ছ প্রম মট িহূুয় ড। আিরো েোনয়  পোমর িীভোয়ব আসি িয়র এিন মবষ্েগুয়িো মবব ডয়নর 
প্রয়েোেনীে এই পরুেোর আর আনয়ন্দর নোেমবি সংয়যোগগুয়িোয়ি মছন োই িয়র ডনে মনয়ের 
প্রয়েোেয়ন– যো বযোখযো িরয়  পোয়র তেবসোিোমেিশোরীরবতৃ্তীে নোনো িিডিোণ্ড। ড োপোমিন 
আিোয়দ্র িল্পনো আর সেৃনশীি োর যন্ত্রয়ি পমরচোিনো িয়র, আিরো ডদ্মখ িীভোয়ব এই অণমুট 
আিোয়দ্র িোনমসি অসুি োর সোয়থ্ েমে । আিরো েোনয়  পোমর িীভোয়ব ম আরম  মেয়নর 
অযোমিি িোনব প্রেোম য়ি যো বোুঁচয়  সহোে ো িয়রয়ছ এিমদ্ন, ডসমট আিোয়দ্র প্রেোম র ধ্বংয়সর 
িোরণও হয়  পোয়র। আর এই অণ ুসিয়ে আিোয়দ্র েোনোর এই ক্রিবধডিোন অগ্রগম  আিোয়দ্র 
ইমঙ্গ  িয়র িীভোয়ব ডসয়রোটমনয়নর সোয়থ্ ড োপোমিন এিমত্র  হয়ে আিোয়দ্র ভোরসোিযিে এিমট 
েীবন মদ্য়  পোয়র। এই বইমট ডশষ্ হয়েয়ছ ডসই আশোবোদ্ মনয়ে িীভোয়ব তনবডযমিি, অবোিব 
আর ভমবষ্যৎ সম্ভোবনোিে  ড োপোমিন োমে  েীবন িোটোয়  মগয়ে আিরো অয়নি িূিয পমরয়শোধ 
িমর। িীভোয়ব আিরো ভোরসোিয আনয়  পোমর ড োপোমিন আর ডসয়রোটমনয়নর সমিিয়ন, যো মনয়ে 
বহু গয়বষ্ণোই এখন চিিোন। গুরুত্বপণূড এই বইমট বোংিো অনুবোদ্ িয়র আগ্রহী পো িয়দ্র হোয়  
 ুয়ি ডদ্বোর েন্য মিহনয়ি আন্তমরি ধন্যবোদ্ েোনোই। সোধোরণ  এই বইগুয়িো মবয়দ্শী ভোষ্োর 
ডদ্েোয়ির অন্তরোয়ি বহু পো য়ির ধরোয়ছোুঁেোর বোইয়র রয়ে যোে। আিরো যোরো মনয়েয়দ্র সম্বয়ে, 
আিোয়দ্র িমিে মিংবো আিোয়দ্র আচরণ সম্বয়ে আরও গভীরভোয়ব েোনয়  চোই  োয়দ্র েন্য 
অয়নি বই থ্োিয়িও ডসমট আিোয়দ্র হোয় র নোগোয়ির িয়ধয থ্োয়ি নো। এই বইমট ডসই 
বমুদ্ধিত্তোপণূড পো িয়দ্র সনু্তি িরয়ব। 
                                       __কাজী মাহবুব হাসান, র াগতত্ত্বববদ, সংক্রামক-বযাবি ববশেষজ্ঞ, অনুবাদক 
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অনুবোদ্য়ির িথ্ো 

 

ডনয়ি িয়ন িয়রন আিরো মেন দ্বোরো চোমি । আিোয়দ্র েীবয়নর 
প্রয় যিমট িহূু ড মেয়নর মনয়দ্ডশনোে চয়ি। মিনু্ত আিরো ডয মবষ্েমট 
প্রোেশ ভুয়ি যোই  ো হয়িো মেন ও িমিয়ের সোয়থ্ টোইি িযোগ ও 
িোযড-িোরণগ  পোথ্ডিয আয়ছ।আইনস্টোইয়নর মেন আইনস্টোইনয়ি 

বয়িমন,  ুমি আইনস্টোইন হও। হেয় ো ড োপোমিনোমেডি মেয়নর এিমট অযোমিি 
 োর িয়ধয সমক্রে মছি যো  োর িমিয়ে ড োপোমিয়নর আমধিয মদ্য়েয়ছ, ডয েন্য 
ম মন  অযোবস্ট্র্যোক্ট মফয়র্ল্ শমিশোিী হয়ে ওয় ।  

 এিেন ডগ্রড  িোস্টোর যখন  োর ছোত্রয়ি দ্োবো ডখিো ডশখোে  খন ম মন  
 োয়ি দ্োবো ডখিোর বযোমসি মনেি বয়ি ডদ্ন, দ্োবোর প্রম মট চোি ম মন  োয়ি অণ ু
অণু িয়র ডশখোয়  পোয়রন নো। িোরণ সোরো গযোিোমিয়  ডয পমরিোণ পরিোণু আয়ছ 
এিমট দ্োবোর ডবোয় ড  োর ডথ্য়িও ডবমশ রয়েয়ছ চোয়ির সংখযো। এেন্য ডিোয়নো 
ডপ্রোগ্রোিোয়রর পয়ক্ষই সম্ভব নে িমেউটোরয়ি দ্োবোর প্রম মট চোি পবূড ডথ্য়ি 
ডশখোয়নো। দ্োবো ডখিোে পোরদ্শডী এিমট িমেউটোর ডপ্রোগ্রোি ডপ্রোগ্রোিোর দ্বোরো 
সরোসমর মনেমন্ত্র  নে। 

 “অযো ফর অযোয়ডড্র্োমি ো” নোিি িমুভয়  আিরো ডদ্খয়  পোই, 
অযোয়ডড্র্োমি োর এিদ্ি ডপ্রোগ্রোিোর পমৃথ্বীয়ি দ্খি িরোর উয়েয়শয ডিোসড ডিোয় র 
িোধযয়ি এিমট িমেউটোর ডপ্রোগ্রোি ডপ্ররণ িয়রমছি। মিনু্ত আিরো েোমন 
অযোয়ডড্র্োমি োর সোয়থ্ পমৃথ্বীর ২.৫ মিমিেন আয়িোিবষ্ড দূ্রত্ব। আপমন যমদ্ 
অযোয়ডড্র্োমি ো গযোিোমির ডিোয়নো অেোনো অযোমিয়েন ডিয়ড র  িোয়ছ এই িহূুয় ড 
“হোই ডিড ” মিয়খ ডিয়সে িয়রন  য়ব ডস ডিয়সেমট  োর িোয়ছ ডযয়  ডযয়  
অেস্র প্রেন্ম অম বোমহ  হয়ে যোয়ব, ডিয়সে ডপৌুঁছোয়নোর আয়গই  োর হোেোর 
হোেোর প্রেন্ম ফমসি হয়ে যোয়ব। এভোয়ব আসয়ি এ  মবরোট দূ্রয়ত্ব 
িমিউমনয়িশন িরো সম্ভব নে। 

 এেন্য আপমন যমদ্ িমেউটোয়রর নিশোর িয় ো েমটি ডিোয়নো নিশো 
অযোয়ডড্র্োমি ো গযোিোমিয়  ডপ্ররণ িরয়  চোন  য়ব “হোই ডিড ” বয়ি ডথ্য়ি ডগয়ি 

অ 



                                                                                                               

 
 

চিয়ব  নো।  োর পক্ষ ডথ্য়ি “ডহয়িো” ডশোনোর েন্য অয়পক্ষো িরয়  ডগয়ি  এই 
গ্রয়হ মিমিেন মিমিেন বছর ডিয়ট যোয়ব,   ক্ষয়ণ আপনোর হোেোর হোেোর প্রেন্ম 
মবিপু্ত হয়ে যোয়ব আর  োই আপনোর েন্য বমুদ্ধিোয়নর িোে হয়িো অখণ্ডভোয়ব 
আপনোর ডিয়সেমট ডপ্ররণ িরো, “Hi, I am from Milkyway…।  য়ব 
অবশযই আপনোর ডিয়সে ২৫০ িক্ষ বছর পর এিেন অযোয়ডড্র্োমি োবোসী মরমসভ 
িরয়ব,  য়ব অখণ্ডভোয়ব। 

 ম মিরোও এই পদ্ধম য়  সিয়ুের এি প্রোন্ত ডথ্য়ি অন্য প্রোয়ন্ত 
ডযোগোয়যোগ িরয়  পোয়র, ম মিরো সিয়ুের এিমট মনমদ্ডি গভীর োে মগয়ে ( ১০০ 
মিটোর ম প) আওেোে িরয়ি ডসই আওেোে  োমেিভোয়ব মবয়ের এি প্রোন্ত 
ডথ্য়ি অন্য প্রোয়ন্ত শুনো যোে।  য়ব সিয়ুের এি প্রোন্ত ডথ্য়ি অন্য প্রোয়ন্ত শব্দ  রঙ্গ 
ডযয়  িোয়সর পর িোস চয়ি যোে। আর  োই দুয়টো ম মি যমদ্ খড  খড  শয়ব্দ িথ্ো 
বিয়  চোে  য়ব  োয়দ্র ডিয়সে যোওেো আসোে বছয়রর পর বছর সিে ডিয়ট 
ডযয়  পোয়র। এটো ডিোয়টও ডপ্রমিি-ডপ্রমিিোর িয়ধয সুমবধোেনি ডিোয়নো 
ডযোগোয়যোগ নে। 

  মেন ও িমিয়ের সোয়থ্ পোথ্ডিয ম ি এখোয়নই। “অযো ফর 
অযোয়ডড্র্োমি ো” গয়ল্প পমৃথ্বীর িোনুষ্ এিসিে মক্রয়টোগ্রোফোয়রর িোধযয়ি 
অযোয়ডড্র্োমি ো ডথ্য়ি ডপ্রমর  ডিোসড ডিোয় র পোয় োদ্ধোর িয়রমছি এবং  োয়দ্র 
ডপ্রমর  িমেউটোয়রর নিশো অনুসরণ িয়র এিমট িমেউটোর ত মর িয়রমছি 
ডয িমেউটোরমট অযোয়ডড্র্োমি োর ডপ্রোগ্রোিোরয়দ্র খোরোপ ইনয়টনশন বোিবোেন 
িরোর উয়েয়শয পমৃথ্বীর ওপর দ্খি মনয়  চোে মিনু্ত ডসৌভোগযবশ  মহয়রো কুেোি 
মদ্য়ে আঘো  িয়র  োয়ি ডভয়ে ডফয়ি। িেোর বযোপোর হয়িো মবশোি টোইি 
িযোয়গর িোরয়ণ অযোয়ডড্র্োমি োবোসী এসয়বর মিছুই েোন  নো,  োয়দ্র ডচ নোে  
 োয়দ্র িমেউটোর অজ্ঞো  ডথ্য়ি যোে [ ডসিমফশ মেন বইমট পেুন]।  

সোম্প্রম ি মি  েোমনডর পরপরই, ওয়পন এআই নোিি এিমট 
আমটডমফমশেোি ইমডটমিয়েন্স িঞ্চ িয়রয়ছ গুগয়ি। আপমন  োয়ি মবমভন্ন মবষ্য়ে 
প্রে িরয়  পোয়রন, ডস গুগি অনুসেোন িয়র আপনোর মবমভন্ন প্রয়ের উত্তর মদ্য়  
পোয়র, আপনোর সোয়থ্ ম য়ভট িরয়  পোয়র মিনু্ত  োর প্রম  িহূুয় ডর প্রম মট 
মসদ্ধোন্ত ডপ্রোগ্রোিোর  োয়ি বয়ি ডদ্ে নো। ডপ্রোগ্রোিোর েোয়নও নো ডস মি িরয়ছ। 
ডপ্রোগ্রোিোর শুধ ুঅযোিয়গোমরদ্ি ড য়ভিপ িয়র।  োর িোে এটোই; ওয়পন এ আই 
িখন মি মসদ্ধোন্ত ডনয়ব এটো  োর বযমিগ  বযোপোর, এিসিে এই আমটডমফমশেোি 



                                                                                                               

 
 

ইমডটমিয়েন্স ডপ্রোগ্রোিোয়রর বমুদ্ধিত্তোয়িও ছোমেয়ে যোয়ব মিনু্ত ডপ্রোগ্রোিোর েোনয়বও 
নো  োর সমৃি এটো িীভোয়ব িয়রয়ছ।  

এিইভোয়ব আিোয়দ্র েীবয়নর প্রম  িহূুয় ড গহৃী  মসদ্ধোন্তগুয়িো মেন 
সয়চ নভোয়ব মনেন্ত্রণ িরয়ছ নো, মেন আইনস্টোইয়নর ডেনয়ি বয়িমন, ুমি 
আইনস্টোইন হও! ডস শুধ ুআইনস্টোইয়নর িমিয়ের ফোড োয়িডটোি মবমর্ল্ং ব্লি 
অথ্ডোৎ ডপ্রোমটন ও মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোরগুয়িো ত মর িয়র মদ্য়েয়ছ। ডস অয়নিগুয়িো 
ডরোবট ত মর িয়রয়ছ ড োপোমিন, ডসয়রয়টোমনন, অমিয়টোমসন ও অযোয়ড োরমপন। 
এমট িোয়সর পর িোস খরচ িয়র ডপ্রোমটন সংয়েষ্ণ িয়র, মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোর 
ড য়ভিপ িয়র মিনু্ত আিোয়দ্র প্রম  িহূুয় ডর ম মসশনগুয়িো মনউয়রোট্র্যন্সমিটোর 
ডিয়ভি ডথ্য়ি প্রভোমব  হে, ডেয়নমটি ডিয়ভি ডথ্য়ি নে।  

এছোেো আিোয়দ্র মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোর প্রভোমব  হে এনভোেরনয়িডট ও 
মেন দুয়টোর মিথ্মিেো ডথ্য়ি। আপনোর ডদ্য়হ অযো োমরট্র্র মেন থ্োিয়িই  আপমন 
অযো োমরট্র্ িরয়  পোরয়বন এটো ডযিন সম ি নে ম ি ড িমন আপনোর িমিয়ে 
অ যোমধি ড োপোমিন থ্োিয়িই  আপমন আইনস্টোইন হয়বন এটোও আসয়ি সম ি 
নে। যমদ্  োই হ   য়ব অন্ত  প্রম  চোরেয়ন এিেন আইনস্টোইন পোওেো ডয । 
িোরও ডদ্য়হ আইনস্টোইয়নর মেন ও মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোর থ্োিয়িই ডস 
আইনস্টোইন হয়  পোয়র নো িোরণ আিোয়দ্র চোরপোয়শর এনভোেরনয়িডট নোিি 
এিমট মবরোট  োেয়নোসর বসবোস িয়র। আিরো  োয়ি সেূণড  উয়পক্ষো িরয়  
পোমর নো।  

 

িীভোয়ব মেন আিোয়দ্র িোনুষ্ িয়রয়ছ? 
 

মেন আিোয়দ্র ডচোয়খর রে ও শরীয়রর আিোর মনধডোরণ ডথ্য়িও ডবমশমিছু িয়র। 
িোনুষ্ বিয়  আিরো যো বমুঝ মেন হয়িো  োর ডিেমবন্দু। মেন ডপ্রোমটন ত মর িয়র 
যো আিোয়দ্র ডদ্য়হর সবমিছুর পমরচোিি। মিছুমিছু ডপ্রোমটন দ্শৃযিোন যোরো 
আিোয়দ্র চুি ও মস্কন রচনো িয়র। অন্যোন্য ডপ্রোমটন আিোয়দ্র ডিৌমিি তেমবি 
ফোংশন সিন্বে িয়র  য়ব ডস সব ডপ্রোমটন আিোয়দ্র দ্মৃির বোমহয়র থ্োয়ি। 
ডবমশরভোগ ডক্ষয়ত্র, আিোয়দ্র ডদ্য়হর প্রম মট অংশ এিই মেন ধোরণ িয়র মিনু্ত 
ডসয়ির ডভ র মিছু মেন সমক্রে আর অন্যরো মনমিে। যখন মেন সমক্রে হে  খন 
 োরো ডপ্রোমটন প্রস্তু  িরয়  পোয়র। এই প্রমক্রেোমটয়ি বিো হে মেন এিয়প্রসন। 
যখন মেন মনমিে হে,  োরো সোইয়িডট থ্োয়ি , োরো ডপ্রোমটন প্রস্তু  িরয়  পোয়র 



                                                                                                               

 
 

নো।  িোনুয়ষ্র মেয়নোি ত মর িয়র এিন প্রোে ২০,০০০ মভন্ন মভন্ন মেয়নর এি 
  ৃীেোংশ িমিয়ে সমক্রে (Expressed)। এমট হয়িো মেয়নর সবয়চয়ে বে 
এিমট শ োংশ যোরো ডদ্য়হর ডয ডিোয়নো অংয়শই এিয়প্রস  হয়  পোয়র। এসব 
মেন িমিয়ের উন্নেন ও ফোংশন প্রভোমব  িয়র। পমরয়বশগ  প্রভোয়বর সোয়থ্ 
সিমন্ব  হয়ে এসব মেয়নর িয়ধয মিছু পমরব ডন ঘয়ট যো আিোয়দ্র মবয়শষ্ মিছু 
ডরোয়গর প্রম  ঝুুঁমিপণূড িয়র ড োয়ি।  
 
 
ম এনএ ডথ্য়ি  
 

িীভোয়ব মেন িমিয়ে িোে িয়র ডসটো বঝুোর েন্য আিোয়দ্র প্রথ্ি  বঝুো 
প্রয়েোেন িীভোয়ব মেন ডপ্রোমটন ত মর িয়র। এমট শুরু হে ম এনএ ডথ্য়ি( 
(deoxyribonucleic acid)। ম এনএ হয়িো এিমট দ্ীঘড অণু ডযমট ক্রয়িোেি 
নোিি এিমট িো োয়িোর ডভ র পযোয়িে িরো থ্োয়ি। িোনুয়ষ্র ২৩ ডেোেো 
ডক্রোয়িোয়েোি রয়েয়ছ  োর িয়ধয এিমট হয়িো ডসি ডক্রোয়িোয়েোি (XX in 
females and XY in males)। প্রম  ডেোেোে এিমট আয়স িোয়ের িোছ ডথ্য়ি 
আর অন্যমট মপ োর িোছ ডথ্য়ি। অন্যিথ্োে আিরো অয়ধডি মেন মপ ো ও অয়ধডি 
মেন িোয়ের িোছ ডথ্য়ি পোই। ম এনএ’ড  দুমট সূ ো থ্োয়ি। প্রম মট সূ োে 
ডপ্রোমটন ত মর িরোর েন্য মনউমিওটোই  নোিি রসোেন বযবহোর িরো হে। 
ম এনএ’ড  চোরমট মনউমিওটোই  থ্োয়ি_অযো োমনন, গুেোমনন, সোইয়টোমসন ও 
থ্োইমিন ( A,G,T,C)। মিনু্ত এই সরি অযোিফোয়ভটগুয়িোই িোনব ডদ্য়হর সিি 
ডপ্রোমটন ত মর িরয়  সক্ষি। এিমট মহয়সয়ব এই সংখযো এি মিমিেন।  

মেয়নর মদ্ি ডথ্য়ি  

মেন হয়িো ম এনএর এিমট মবিোর যো সুমনমদ্ডি ডপ্রোমটন ত মর ও মনেন্ত্রয়ণর েন্য 
ইনস্ট্র্যোিশন বহন িয়র। ডয সিি মেন ডপ্রোমটন ডিোম ং িয়র  োয়দ্র বিো হে 
ডপ্রোমটন ডিোম ং ম এনএ। ডপ্রোমটন ত মর িরোর উয়েয়শয রোইয়বোমনউমিি 
অযোমস  নোিি ম এনএর এিমট ঘমনষ্ঠ সেিডযিু অণ ুআয়ছ। এই অণ ুম এনএর 
ডভ র ডথ্য়ি ডিো মট অণমুিমপ িয়র।  োরপর ডসয়ির িয়ধয ডপ্রোমটন 
িযোনুফয়ফিচোমরং ডিমশনোমর এই ডিো মট স্কযোন িয়র। এই মনউমিওটোই য়ি 



                                                                                                               

 
 

ম নমট গ্রুয়প পেো হে। এই মট্র্পয়ি  ২০ মট স্ব ন্ত্র অযোিোইয়নো অযোমস  এনয়িো  
িয়র যো ডপ্রোমটয়নর মবমর্ল্ং ব্লি। িোনুয়ষ্র সবয়চয়ে ডবমশ ডপ্রোমটন থ্োয়ি ডপমশয়  
ডযটোয়ি িোসি  ডপ্রোমটন বয়ি ডযমট ২৭,০০০ অযোিোইয়নো অযোমস  ধোরণ িয়র। 
মিছু মেন কু্ষে মবয়টর আরএনএ এনয়িো  িয়র যো ডপ্রোমটন ত মরয়  বযবহোর িরো 
হে নো। এগুয়িো ডিবি ডপ্রোমটনয়ি বয়ি মি িরয়  হয়ব ও ডিোথ্োে ডযয়  হয়ব। 
ডপ্রোমটন ডিোম ং মেন ডথ্য়ি আরএনএ মেয়নর সংখযো ডবমশ।  

ডপ্রোমটন ডথ্য়ি 

ডপ্রোমটন িমিয়ের ডিোয়ষ্র আভযন্তরীণ ডিমশনোরী এবং িমিয়ের ডিোয়ষ্র িোয়ঝ 
সংয়যোগিোপি মটসুয ত মর িয়র।  োরো িমিয়ের ডিমিিযোি মরয়েিশন মনেন্ত্রণ 
িয়র ডযগুয়িো ডেন ডসিয়ি এয়ি অয়ন্যর সোয়থ্ ডযোগোয়যোগ িরোর অনুয়িোদ্ন 
ডদ্ে। উদ্োহরণস্বরূপ, ASPM মেন  ডস সিি ডপ্রোমটন ত মর িয়র ডযগুয়িো ন ুন 
নোভড ডসি অথ্বো মনউরন ত মরর েন্য গুরুত্বপণূড। এই মেয়নর িয়ধয যমদ্ ডিোয়নো 
মবিৃম  ডদ্খো ডদ্ে  য়ব িোইয়ক্রোমচপযোমি নোিি এিমট সিসযো সমৃি হে। এমট 
এিন এিমট পমরমিম  যো িমিেয়ি স্বোভোমবি হোয়র বমৃদ্ধ ডপয়  বোুঁধো প্রদ্োন 
িয়র। মনমদ্ডি মিছু মেন এিন ডপ্রোমটন ত মর িয়র ডযখোন ডথ্য়ি ত মর হে 
মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোর। এগুয়িো হয়িো এিপ্রিোর ডিমিিযোি ডযগুয়িো এি মনউরন 
ডথ্য়ি অন্য মনউরয়ন ইনফরিযোশন ট্র্যোন্সমিট িয়র। অন্যোন্য ডপ্রোমটন গুরুত্বপণূড 
ডস সিি মফমেিযোি সংয়যোগ ত মর িরোর েন্য ডযগুয়িো মভন্ন মভন্ন মনউরনয়ি 
এিমট ডনটওেোয়িড এিসোয়থ্ সংযিু রোয়খ।   োছোেো মিছুমিছু মেন এিন সব 
ডপ্রোমটন ত মর িয়র ডযগুয়িোয়ি বিো হে িমিয়ের হোউে মিপোর। এগুয়িো মনউরন 
এবং  োয়দ্র ডনটওেোিডগুয়িোয়ি সুশংৃখিভোয়ব িোে িরোর েন্য সোহোযয িয়র। 
উদ্োহরণস্বরূপ, SOD1 নোিি মেন আয়ছ ডযমট িমিয়ের ডভ য়র ম এনএ 
ড য়িে প্রম য়রোধ িয়র।  

এই মেন যমদ্ ডিোয়নোভোয়ব মবিৃ  হে  য়ব অযোমিয়ট্র্োমপি িযোটোরোি 
ডসয়িোরমসস (amyotrophic lateral sclerosis (ALS)  ডরোগ নোিি এিমট 
ডরোগ হে। এই ডরোয়গ ডপমশ মনেন্ত্রণিোরী ডসিগুয়িো ক্ষম গ্রি হে যো অবয়শয়ষ্ 
পযোরোিোইমসস ও ি ুৃযর ডন তৃ্ব ডদ্ে।  

ম এনএ বোইমড ং ডপ্রোমটন  



                                                                                                               

 
 

িোনব মেয়নোয়ির ১০% মেন ম এনএ বোইমড ং ডপ্রোমটন এনয়িো  িয়র। এই 
লপ্রাচিনগুস্পোর মস্পধে চকছু চজস্পনর অচিবেচি সচিয় করস্পি চডএনএর চনচদিষ্ট 
চবিগুস্পোস্পক শনাি এবং সংযিু কস্পর। আর এক ধরস্পনর চডএনএ বাইচন্ডং 
লপ্রাচিন আস্পছ লযগুস্পোস্পক বস্পে চহস্টন। এচি একচি নািাইস্পয়র মস্পিা কাজ কস্পর 
লযচি চডএনএ লক একচি শি কস্পয়স্পের মস্পধে রাখস্পি পাস্পর লযচি চজস্পনর 
এক্সস্পপ্রসন অবদমন কস্পর। 

sRNA 

মেয়নোয়ির সবডত্র মবমভন্ন প্রিোয়রর কু্ষে কু্ষে RNA ছমেয়ে থ্োয়ি ডযগুয়িো 
সমক্রেভোয়ব ডেয়নমটি এিয়প্রসন মনেন্ত্রণ িয়র ডযগুয়িোয়ি সংয়ক্ষয়প sRNA 
বয়ি। আিোয়র কু্ষে হওেোর িোরয়ণ এমট কু্ষে কু্ষে ডেয়নমটি ডিো য়ি টোয়গডট 
িরয়  পোয়র, ডসগুয়িোর সোয়থ্ িযোচ হয়ে মনমিে িয়র মদ্য়  পোয়র।  

এমপয়েয়নমটি ফযোক্টর 
 

এমপয়েয়নমটি নোিি শব্দমট মগ্রি শব্দ “epi” ডথ্য়ি এয়সয়ছ যোর অথ্ড উপয়র 
অথ্বো পোয়শ। মবশদ্ ডসন্স ডথ্য়ি, ডেয়নমটি ডিোয় র পমরব ডন ছোেোই 
এমপয়েয়নমটি মেয়নর এিয়প্রসয়ন দ্ীঘডিোেী পমরব ডন ত মর িরয়  পোয়র। 
এমপয়েয়নমটি ফযোক্টর মহয়সয়ব ম এনএ অথ্বো মহস্টয়নর উপয়র ডিমিিযোি িোিড 
অথ্বো টযোগ রয়েয়ছ ডযগুয়িো মেয়নর এিয়প্রসনয়ি প্রভোমব  িরয়  পোয়র।  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

 
 

 

মিছু মনয়দ্ডশনো  

“ড োপোমিন”  বইমট সংগ্রহ িরোর েন্য আপনোয়ি অয়নি ধন্যবোদ্। আপনোর হোয়  এই 
িহূুয় ড আপমন ডয অবয়েক্ট  ুয়ি মনয়েয়ছন এটো খবুই মবস্মেির ও চিৎিোর। প্রম মট 
পষৃ্ঠোে আনয়প্রম য়ক্ট  মরওেযো ড আর মিয়ি পমরপণূড। আপমন যমদ্ বইমট পয়েন আপনোর 
িয়ন হয়ব আপমন ডিোয়নো মিিোর িমুভ ডদ্খয়ছন। এমট অ যন্ত ভোইয়েশনোি এিমট গ্রডথ্। 
বইমট পেোর সিে আপনোয়ি প্রম মট মপয়িয়ির প্রম  সিোনভোয়ব গুরুত্ব মদ্য়  হয়ব। 
এটো এিন ডিোয়নো বই নে ডয, আপমন এি ডপে ডথ্য়ি  মিপ িয়র আর এিমট  ডপয়ে 
চয়ি  যোয়বন। িোযড-িোরণ সূত্র দ্বোরো সেণূড বইমট এ  মনখুুঁ  ভোয়ব আন্তঃসেিডযিু ডয, 
এমট  ডচইন মরঅযোিশন ত মর িরয়ব আপনোর িমিয়ে। এই বইমট  .য়ি  এইচ. 
ডপ্রমবয়ির “The Dopaminergic Mind in Human Evolution and History” 
বইমটর ওপর মভমত্ত িয়র রমচ  ডযমট িূি  মবজ্ঞোনীয়দ্র উয়েয়শয ডিখো হয়েমছি। এমট 
সোধোরণ িোনুয়ষ্র েন্য এ টোই ডিোভনীে ভোয়ব ডিখো হয়েয়ছ ডয, প্রথ্ি ডথ্য়ি ডশষ্ পযডন্ত 
এিমট মসয়ঙ্গি পয়েডটও বোদ্ ডদ্েোর ডিোয়নো অবিোশ ডনই।  োরপরও মবয়শষ্জ্ঞ বয ী  
আর ডিউ এ বইমট মভেুেোি মরম ং িরয়  পোরয়বন নো। বোংিোয়দ্শী মশক্ষোথ্ডীয়দ্র 
উপয়যোগী িয়র আমি এই বইমটয়ি মবি ৃ মবয়েষ্ণ ও সরিীিরণও িয়রমছ। িূি বইয়ের 
মিছু মবষ্ে আিরো ডবোধগিয িোত্রোে উপিোপন িরয়  মগয়ে আিোয়দ্র মনেস্ব পযোটোয়নড 
সোমেয়েমছ।  

আিোয়দ্র িমিে যখন ন ুন মিছু পয়ে বো ডশয়খ  খন ন ুন ন ুন মনউরোি 
িোয়নিশন উন্ন  হে, এভোয়ব  স্মমৃ  ও অমভজ্ঞ ো ত মর হে, আর ডস অমভজ্ঞ োর 
আয়িোয়িই আিরো ক্রিশ গভীয়র প্রয়বশ িরয়  পোমর। এেন্য অপমরমচ  িনয়সয়টর 
বইগুয়িো পেয়ি অয়নি সিে আিোয়দ্র িোয়ছ িম ন ও অসংগম পণূড িয়ন হয়  পোয়র। 
আমি অনুয়রোধ িরব, ধোয়প ধোয়প ডিিমর ডিি আপ িয়র বইমট পেোর েন্য এবং এিবোর 
পয়ে িিূ মসয়ফোমন অনুধোবন িরোর পর পনুরোে মরভোইস ডদ্ওেোর েন্য। আমি মনয়েও 
আপনোয়দ্র িয় োই এিেন পো ি। আমি স্বীিোর িরমছ ডয আিোর িয়িড অয়নি ভুিত্রুমট 
ও সীিোবদ্ধ ো থ্োিয়  পোয়র। আিোর মচন্তোর শুদ্ধ োর েন্য আপনোর ও আপনোয়দ্র 
মনউরন ডসি প্রয়েোেন। আশো িমর, আপনোরোও আিোয়ি মনয়ের এিেন বেু িয়ন িয়র 
সহয়যোমগ ো িরয়বন। বইমট পয়ে আপনোর ি োি  ও গ নিূিি সিোয়িোচনো েোমনয়ে 
আিোয়দ্র পরব ডী সংস্করয়ণ আপমনও গুরুত্বপণূড ভূমিিো রোখয়  পোয়রন। আসয়ি জ্ঞোন 
িমিউমনমটর সেদ্, আর  জ্ঞোয়নর শুদ্ধ োর ওপরই মনভডর িরয়ছ প্রেোম র ভমবষ্যৎ। 
 োই এটোয়ি ডিখয়ির বযমিগ  প্রপোমটড িয়ন নো িয়র সোিমগ্রিভোয়ব মবচোর িরোর েন্য 
মবনী  অনুয়রোধ রইয়িো। আপনোর ি োি  মচম  আিোয়র ডপ্ররণ িরোর েন্য আিোয়দ্র 
এই ইয়িইিমট বযবহোর িরুন: hyperspacebd@gmail.com 

mailto:hyperspacebd@gmail.com


                                                                                                               

 
 

 

ভূমিিো  
আপ ভোসডযোস  োউন 

 
 
ডচর মদ্য়ি  োিোন। িী ডদ্খয়ছন? আপনোর হো , আপনোর ড স্ক, 
ডলোর এবং সম্ভব  এি িোপ িমফ অথ্বো এিমট িযোপটপ অথ্বো  
মনউেয়পপোর।  োয়দ্র িয়ধয িিন মিছু আয়ছ? এিমট মবষ্েই এই 
বস্তুগুয়িোর িয়ধয িিন আর  ো হয়িো এগুয়িো েশড িরো যোে।  

আপমন মনয়চর মদ্য়ি  োিোয়নোর পর যো মিছু ডদ্খয়ছন সবমিছু আপনোর হোয় র 
নোগোয়ির িয়ধয। ডয সব বস্তু এখন ও এই িহূুয় ড আপনোর সোিয়ন উপমি , ডস 
সব বস্তুগুয়িোয়ি আপমন ডিোয়নো পমরিল্পনো, পমরশ্রি অথ্বো মচন্তো ছোেোই 
িযোমনপয়ুিট িরয়  পোয়রন। এমট আপনোর িোয়ের ফিোফি হয়  পোয়র, অন্য 
িোরও সহোনুভূম  হয়  পোয়র অথ্বো সোধোরণ ডসোভোগয। আপমন মনয়চর মদ্য়ি 
 োিোয়নোর পর এই িহূুয় ড ও এখোয়ন যো মিছু ডদ্খয়ছন সবমিছুই আপনোর।  
  উপয়রর মদ্য়ি  োিোন। িী ডদ্খয়ছন আপমন? মসমিে, ডদ্েোয়ি টোেোয়নো 
ডিোয়নো ছমব, অথ্বো েোনিোর বোমহয়রর বস্তুগুয়িো: গোছ, িোপ য, আিোয়শর 
ডিঘ___ যো মিছু আপনোর ডথ্য়ি দূ্য়র অবিোন িয়র। এই সিি দূ্য়রর 
বস্তুগুয়িোর িয়ধয ডিোন মবষ্েমট িিন বো সোধোরণ? ডসগুয়িোর িোয়ছ ডপৌুঁছোয়নোর 
েন্য আপনোয়ি পমরিল্পনো, মচন্তো ও গননো িরয়  হে। যমদ্ এমট খবু কু্ষেও হে  
 োরপরও আপনোর সুসংগ  পমরশ্রি প্রয়েোেন। মনয়চর মরয়েয়ের  ুিনোে 
উপয়রর মরয়েে সেূণড আিোদ্ো। মনয়চর মরয়েয়ে ডযয়  আিোয়দ্র মচন্তো বো িোে 
িরয়  হে নো ডযিন: আিোর হোয় র মনয়চ বয়স থ্োিো মি-ডবো ডমট টোচ িরোর েন্য 
আিোয়ি মচন্তো ও িোে িরয়  হয়ে নো মিনু্ত উপয়রর মরয়েয়ে ডযয়  মচন্তো ও 
িোে িরয়  হে। আপনোর িোয়ছ এই িথ্োগুয়িো শুনয়  অয়নি সরি িয়ন হয়িও 
িমিে এই দুয়টোর িয়ধয  োর িয িরয়  মগয়ে সেূনড মভন্ন দুমট মচন্তোর পদ্ধম  
উন্ন  িয়রয়ছ__ চূেোন্তভোয়ব মবেয়ি মনেন্ত্রণ িরোর েন্য দুমট মভন্ন উপোে।  

আপনোর িমিয়ে  োউন ওেোর্ল্ড পমরচোমি  হে মিছু সুমনমদ্ডি ডিমিিযোি 
দ্বোরো। এগুয়িো হয়িো ডস সিি মনউয়রোট্র্যোন্সমিটোর ডযগুয়িো আপনোয়ি সনু্তমির 

ধন 



                                                                                                               

 
 

অমভজ্ঞ ো এবং এখন ও এই িহূুয় ড (Here and Now) যো মিছু আয়ছ ডসগুয়িো 
উপয়ভোগ িরোর অনুয়িোদ্ন প্রদ্োন িয়র। মিনু্ত যখনই আপমন উপয়রর মবয়ে 
আপনোর িয়নোয়যোগ সরোয়বন, আপনোর িমিে মভন্ন ডিমিিযোয়ির ওপর মনভডর 
িরয়ব__ এমট এিমট মসয়ঙ্গি িমিমিউি__ এমট শুধিুোত্র আপনোর 
মফঙ্গোরমপ্রয়ডটর মনয়চর ওেোর্ল্ড মরয়েয়ের ঊয়ধ্বড ডযয় ই আপনোয়ি অনুয়িোদ্ন 
প্রদ্োন িয়র নো, এমট আপনোয়ি ডস েগ  অনুসেোন, মনেন্ত্রণ ও শোসন িরোর 
েন্য অনুপ্রোমণ  িয়র যো আপনোর ইমিম য়ে  উপিমির ওপোয়র।  

এমট আপনোয়ি ডস সিি মবষ্ে অনুসেোন িরয়  পমরচোমি  িয়র 
ডযগুয়িো অয়নি দূ্য়র, এগুয়িো ডভৌ  পদ্োথ্ড হয়  পোয়র এগুয়িো হয়  পোয়র   োিড 
িযোটোর, জ্ঞোন, ভোয়িোবোসো ও ক্ষি োর িয় ো অদ্শৃয পদ্োথ্ড যো আপমন ডদ্খয়  
অথ্বো েশড িরয়  পোয়রন নো। আপনোর পেোর ডটমবয়ির অপর প্রোয়ন্ত বয়স থ্োিো 
এিমট িযোিকুয়িটর ডহোি অথ্বো ডেসমসয়প উয়ে চয়ে আয়রোহন িরো ডহোি 
অথ্বো ডহোি ডেস ও টোইয়ির সীিোয়রখো ছোমেয়ে মবিোমর  ঈের অথ্বো ডিটো 
িহোমবে, প্রম মট ম য়স্টন্স বো দূ্রয়ত্বর ডক্ষয়ত্রই এই ডিমিিযোিই আিোয়দ্র 
মনয়দ্ডশনো প্রদ্োন িয়র। এমট হয়  পোয়র মেওগ্রোমফিযোি অথ্বো  ইয়ডটয়িিচুেোি 
(আপমন মথ্ওমর অব মরিযোমটমভমটর সোয়থ্ সেিৃ গমণ  েোয়নন নো, অ এব এমট 
আপনোর ইয়ডটয়িিচুেোি ম য়স্টয়ন্স অবিোন িরয়ছ)।  

 োউন বো মনয়চর ডিমিিযোিয়ি বিো হে “ডহেোর অযোড  নোউ_ এমট 
আপনোয়ি আপনোর িোয়ছর মরয়েয়ের অমভজ্ঞ ো প্রদ্োন িয়র।  োরো আপনোয়ি 
এখন ও এই িহূুয় ডর বোিব োর স্বোদ্ মনয়  এবং উপয়ভোগ িরয়  সক্ষি িয়র 
ড োয়ি, এই ডিমিিযোি আপনোয়ি যদু্ধ িরয়  এবং মসংয়হর উপমিম য়  পোমিয়ে 
ডযয়  সোহোযয িয়র। 

আপ বো উপয়রর ডিমিিযোি মভন্ন। এমট আপনোর িয়ধয ডসই আিোঙ্ক্ক্ষো 
ত মর িয়র যো আপনোর এখয়নো ডনই, এমট আপনোয়ি ন ুন মিছু িরোর েন্য 
অনুপ্রোমণ  িয়র। এমট আপনোয়ি  খন পরুসৃ্ক  িয়র যখন আপমন এটোয়ি ডিয়ন 
চয়িন, আর  খন দুঃখ ডদ্ে যখন আপমন  োয়ি অিোন্য িয়রন। এমট আপনোর 
সমৃিশীি োর উৎস, আর এটোই আপনোর িয়ধয উন্মোদ্নোর ডেক্ট্রোি ত মর িয়র: 
এমট অযোম িশয়নর িূি চোমবিোম  আর এটোই আপনোর পনুরূদ্ধোয়রর এিিোত্র 
পথ্; এমট হয়িো বোয়েোিমের এিমট মবট ডযমট এিেন উচ্চমবিোসী 
এমিমিউমটভয়ি  োর সফি োর েন্য সবমিছু উৎসগড িরয়  বোধয িয়র,  
এিেন সফি অমভয়ন ো ও উয়দ্যোিো  োয়দ্র স্বয়ের  সয়বডোচ্চ অথ্ড ও সুনোি 



                                                                                                               

 
 

অেডয়নর পরও এমট  োয়দ্র আরও দ্ীঘড সিে িোে িয়র সেদ্ বমৃদ্ধ িরয়  
বিপ্রয়েোগ িয়র; এমট সনু্তি স্ত্রী ও পরুুষ্য়ি অন্য িোরও সোয়থ্ সেিড িরোর েন্য 
মিি ত মর িয়র। এমট অনস্বীিোযড উস্কোনীর উৎস ডযমট মবজ্ঞোনীয়দ্র 
এিয়েইয়নশন খুুঁয়ে ডপয়  এবং দ্োশডমনিয়দ্র শঙৃ্খিো, যমুি ও অয়থ্ডর মদ্য়ি 
ড্র্োইভ িয়র। এেন্যই আিরো িমুি ও ঈেয়রর েন্য িহোিোয়শর মদ্য়ি  োিোই, 
আর এেন্যই স্বগড উপয়র ও পমৃথ্বী  মনয়চ অবিোন িয়র।   

এমট আিোয়দ্র স্বয়ের ডিোটর চোিনোর েন্য ফুয়েি; এমট আিোয়দ্র 
বযথ্ড োর পর হ োশোর উৎস। এেন্যই আিরো অনুসেোন িমর; এেন্যই আিরো 
আমবেোর ও উন্নম  িমর। আর এেন্যই আিরো দ্ীঘড সিয়ের েন্য সুখী নই। 
আপনোর িমিয়ের িোয়ছ এই স্ব ন্ত্র িমিমিউি হয়িো আমিিযোট িোমিপোরপোস 
ম ভোইস, এমট আিোয়দ্র হোেোর হোেোর মনউয়রোয়িমিিযোি প্রয়সয়সর ডভ র 
মদ্য়ে  োমে  িয়র, এমট আিোয়দ্র তেমবি সুয়খর ঊয়ধ্বড অন্য এিমট আনয়ন্দর 
েগয়  মনয়ে যোে, িহোমবয়ের পমসমবমিমট এিয়েোর িরয়  যো আয়স যখন আিরো 
িল্পনো িমর। িন্যপোেী, সমরসপৃ পোমখ ও িোছ সবোর িমিয়েই এই ডিমিিযোি 
আয়ছ মিনু্ত িোনুয়ষ্র িমিয়ের ডচয়ে ডবমশ এমট িোরও িমিয়েই ডনই। এমট 
অমভশোপ, এমটই আশীবডোদ্। এমট ডিোমটয়ভশন এবং এমট মরওেযো ড। িোবডন, 
হোইয়ড্র্োয়েন, অমিয়েন এবং এিমট স্ব ন্ত্র নোইয়ট্র্োয়েন__এমট গ য়নর মদ্ি 
ডথ্য়ি খবুই সরি এবং ফিোফয়ির মদ্ি ডথ্য়ি খবুই েমটি। এটোই ড োপোমিন, 
িোনব আচরয়ণর গয়ল্পর ডচয়ে এমট ডিোয়নো অংয়শই নে। মিনু্ত আপমন যমদ্ এই 
িহূুয় ড এটোয়ি অনুভব িরয়  চোন, যমদ্ আপমন এটোয়ি চোয়েড রোখয়  চোন,  য়ব 
আপমন এটো িরয়  পোরয়বন।  
 

                           ডিখয়ির পক্ষ ডথ্য়ি এিমট ডনোট  

আিরো এই বইমটয়ি এিন অয়নি সোয়েমডটমফি এিয়পমরয়িয়ডটর িোধযয়ি পযোি 
িয়রমছ যো সবয়চয়ে িেোর। যমদ্ও মিছুমিছু অংশ অনুিোনিূিি, মবয়শষ্ িয়র 
ডশষ্ চযোটোর। এছোেোও মিছুমিছু ডেস আয়ছ আিরো আিোয়দ্র মরসোচড  
িযোটোমরেোিসয়ি অম -সরিীিরণ িয়রমছ পো িয়দ্র বঝুয়  ডযন সুমবধো হে 
ডসেন্য। িমিে এ টোই েমটি ডয পমরশীমি  এিমট ডেন িয় ি ত মর িরোর 
েন্য এিেন মবজ্ঞোনীয়িও সরিীিরণ িরয়  হয়ব। এছোেো মবজ্ঞোন খবুই ডিমস 
বো অয়গোছোয়িো। িোয়ঝিোয়ঝ এিমট স্টোম  অন্যমটর সোয়থ্ িডট্র্োম ক্ট িয়র। আর 



                                                                                                               

 
 

আিোয়দ্র সিে প্রয়েোেন হে ডিোন ফিোফি সম ি ডসমট খুুঁয়ে ডবর িরোর েন্য। 
সিি প্রিোণ মরমভউ িরো খবু দ্রু ই পো িয়দ্র িোন্ত িয়র  ুিয়ব। আর এেন্য 
আিরো ডস সিি স্টোম  মসয়িক্ট িয়রমছ ডযগুয়িো এই মফর্ল্য়ি গুরুত্বপণূড উপোয়ে 
প্রভোমব  িয়রয়ছ এবং তবজ্ঞোমনি ঐিযিয় র প্রম ফিন িয়রয়ছ, যখন ঐিযি  
মবদ্যিোন থ্োয়ি। মবজ্ঞোন শুধ ু ডিমস নে, এমট িোয়ঝিোয়ঝ খবুই অদু্ভ । িোনব 
আচরয়ণর অনুসেোন এিমট অদু্ভ  রূপ ধোরণ িয়র। এমট ডটস্টমটউয়ব ডিমিিযোি 
স্টোম র িয় ো নে অথ্বো েীমব  িোনুয়ষ্র িয়ধয ডিোয়নো ইনয়ফিশনও নে। ডেন 
মরসোচডোরগন মিছু উপোে খুুঁয়ে ডপয়েমছয়িন িযোবয়রটমর এনভোেরনয়িয়ডট 
িোনুয়ষ্র িমিয়ে গুরুত্বপণূড মিছু আচরণ মট্র্গযোর িরোর েন্য__ িোয়ঝিোয়ঝ 
এগুয়িো মছি ডসনয়সমটভ আচরণ ডযিন ভে, ডিোভ অথ্বো ডসিচুেোি আসমি। 
যখন সম্ভব হয়েমছি আিরো ডস সিি স্টোম  পছন্দ িয়রমছিোি যো অদু্ভ  
আচরণগুয়িোয়ি মট্র্গযোর িয়র। মহউিযোন মরসোচড সিি ফিড ডথ্য়িই ডিৌশিী। 
এমট মিমনিযোি ডিেোয়রর িয় ো নে, ডযখোয়ন  োিোর ও ডরোগী দুেনই অসুিয ো 
ডথ্য়ি িমুির েন্য এিসোয়থ্ িোে িয়র। ডস সিি ডক্ষয়ত্র  োরো ডরোগীর েন্য ডয 
মচমিৎসো সবয়চয়ে ভোয়িো ডসমট মনবডোচন িয়রন। আর অন্যমদ্য়ি মরসোয়সডর 
উয়েশয থ্োয়ি তবজ্ঞোমনি উত্তর অনুসেোন। যমদ্ও মবজ্ঞোনীরো এয়ক্ষয়ত্র 
অংশগ্রহণিোরীয়দ্র মরস্ক মিমনিোইে িরোর ডচিো িয়রন,  োরো মবজ্ঞোনয়িই 
সবয়চয়ে ডবমশ প্রোধোন্য ডদ্ন।  িখয়নো িখয়নো এই ধরয়নর এিয়পমরয়িডটোি 
মট্র্টয়িডট িোইফয়সমভং হয়  পোয়র, মিনু্ত অংশগ্রহণিোরী  ো সয়ত্তও এিন অয়নি 
ঝুুঁমির িয়ধয পয়েন,  ডরগুিোর মিমনিযোি ডিেোয়র ম মন ডযগুয়িোর  অমভজ্ঞ ো 
িোভ িয়রমন। গয়বষ্ণোে অংশগ্রহণ িয়র, অংশগ্রহণিোরীরো অয়ন্যর উপিোয়রর 
িথ্ো ডভয়ব মনয়েয়দ্র মনরোপত্তো উৎসগড িয়রন, গয়বষ্ণো সফি হয়ি যোরো আরও 
ভোয়িো েীবন পোয়ব। এমট অয়নিটো এিেন ফোেোর ফোইটোয়রর িয় ো মযমন 
আগুয়ন জ্বিন্ত এিমট মবমর্ল্ং-এর ডভ র ডদ্ৌেোয়েন ডসখোয়ন আটয়ি থ্োিো 
িোনুষ্য়দ্র উদ্ধোর িরোর েন্য। িূি উপোদ্োন অবশযই, মরসোসড পোমটডমশয়পয়ডটর 
েোনো উমচ  এটো েোনোর েন্য ডয ডস িূি  মিয়সর ডভ র মদ্য়ে যোয়ে। এটোয়ি 
বিো হে ইনফিড  িনয়সডট।  োয়দ্র সোিয়ন এিমট মবরোট তদ্য়ঘডর ডপপোর রোখো 
হে ডযখোয়ন গয়বষ্ণোর উয়েশয ও ঝুুঁমির  োমিিো ডিখো থ্োয়ি। অংশগ্রহণিোরীরো 
সবসিে এমট পয়েও ডদ্য়খ নো। মবয়শষ্ িয়র যখন এমট ডবমশ িম্বো হে। 
িোয়ঝিোয়ঝ গয়বষ্িরো এই মবষ্েমটয়ি দূ্য়র সমরয়ে রোয়খন িোরণ এই গয়বষ্ণোর 
এিমট গুরুত্বপণূড অংশই হয়িো প্র োরণো।  য়ব সোধোরণভোয়ব অংশগ্রহণিোরীরো 



                                                                                                               

 
 

অংশ মনয়  ইেুি মিনো গয়বষ্িগণ এটো মনমি  িরোর ডচিো িয়র িোরণ  োরো 
িোনব আচরয়ণর রহসয অনুসেোন িরয়ছন।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

 
 

 

 

 

প্রথ্ি অধযোে  

ভাল াবাসা 

The love  

  

যার জন্য িুচম সারাজীবন অস্পপক্ষা কস্পরচছস্পে িাস্পক আজ লপস্পয়ছ, 
িাহস্পে লকন হাচনমুন চিরকাে স্থায়ী হয় না? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               

 
 

 

মপ্রেি  োর বোথ্রুয়ির আেনোমটয়  েয়ি থ্োিো বোষ্প সমরয়ে ডদ্ে ।  োর চুয়ির 
িোয়ঝ আেুি চোমিয়ে , িদৃু ডহয়স বয়ি, আেয়ির মদ্নমট ডহক্টর। ডস শরীর ডথ্য়ি 
ড োেোয়িটো ডফয়ি ডদ্ে এবং  োর িসণৃ ডপয়টর প্রশংসো িয়র। ডস মেয়ি খবুই 
আসি, এ িয়েিিোয়স মসি পযোয়ির দুই   ৃীেোংশ ত মর হয়ে মগয়েয়ছ ।  খন 
ডথ্য়ি  োর িন চোপো আয়বয়শ চয়ি যোে: ডফব্রুেোমর ডথ্য়ি ডস িোরও সোয়থ্ বোমহয়র 
মছি নো। আরও সুন্দরভোয়ব যমদ্ বমি , সো  িোস ম ন মদ্ন  োর িোরও সোয়থ্ 
ডসি হেমন__ডস এটো ডভয়ব মিছুটো মবরি হয়িো ডয  োয়ি সম ি পথ্ ধরয়  
হয়ব। আে রোয় ই  োয়ি এিটো মিছু িরয়  হয়ব, এটোই  ডিোক্ষি সিে। 

 

এিমট বোয়র এয়স ডস সম্ভোব্নোর পমরসংখযোন শুরু িরি। আে রোয়  এখোয়ন 
অেস্র আিষ্ডণীে নোরী আসয়ব __মিনু্ত এটোই ড ো আর সবমিছু নে।  োর ডসি 
দ্রিোর এটো ম ি, মিনু্ত  োর েীবয়ন এিেন িোনুষ্ও দ্রিোর, এিন িোউয়ি ডয 
অিোরয়ণই ডটিট িরয়ব, এিন ডিউ ডয প্রম মদ্ন  োর েীবয়নর ওয়েিিোি পোটড 
হয়ব।  োর িয়ধয ডরোিযোমডটি ো ডেয়গ উয় য়ছ যমদ্ও আে রো  ডসয়ির েন্য। 
          এিমট উুঁচু ডটমবয়ির িোয়ছ গল্পর  বেুর সোয়থ্ দ্োুঁমেয়ে থ্োিো এি নোরীর 
প্রম  ডস ডচোখ রোয়খ।  োর মছি  োিড ডহেোর এবং েোউন আই। ডস  োয়ি ডখেোি 
িয়রমছি িোরণ সযোটোয় ড নোইট ইউমনফয়িডর িয় ো ডিোয়নো ডপোশোি  োর শরীয়র 
ডনই:  োর পোয়ে হোই মহয়ির পমরবয় ড লোট েু ো। ডস িোয়বর ডপোশোয়ির 
পমরবয় ড ডিমভস পয়েয়ছ। মপ্রেি মনয়ের পমরচে ডদ্ে এবং  োয়দ্র আয়িোচনো 
শুরু হে, খবু দ্রু  ও সহয়ে।  োর নোি মছি মিসো।   

এবং ডস প্রথ্ি ডয িথ্োমট বয়িমছি  ো মছি, ডস বযোি মবেোর রোখোর 
পমরবয় ড িোম ডও পছন্দ িয়র। আর এভোয়বই  োয়দ্র িয়ধয ডিোিোি মেি, 
মফটয়নস অযোপস এবং সিোি ও মবয়িি ডবিোে মেি িরোর  ুিনোিূিি ডিমরট 
ই যোমদ্ মনয়ে িথ্ো শুরু হে। ডস রোয়  মপ্রেি সোরোরো   োয়ি ডছয়ে আসয়  
পোয়র মন, আর এইভোয়ব প্রম মদ্ন ডস এিবোর মিসোর িোয়ছ যো োেো  শুরু  িয়র। 



                                                                                                               

 
 

অেস্র ফযোক্টর মছি যো  োয়দ্র দ্ীঘডিোিীন এি সেয়িড ডবুঁয়ধ ডদ্ে: 
 োয়দ্র িিন ইডটোয়রস্ট, এয়ি অয়ন্যর সোয়থ্ ডিশোর স্বোেন্দয, মড্র্ংি ও সোিোন্য 
হ োশো। মিনু্ত এসয়বর ডিোয়নোটোই  োয়দ্র ভোয়িোবোসোর িূি চোমবিোম  মছি নো। 
সবয়চয়ে মবগ ফযোক্টর মছি এই ডয,  োয়দ্র দুেয়নর িমিেই িোইড  অিোমরং 
এিমট ডিমিিযোয়ির আমধপয় যর ডভ র মছি। বোয়রর সবোইয়িই ডসই এিই 
ডিমিিযোি শোসন িরয়ছ। আর এমট সমক্রে বয়িই আপমনও এিন। 

আনয়ন্দর ডথ্য়িও যো ডবমশ শমিশোিী  

 
ড োপোমিন সবডপ্রথ্ি ১৯৫৭ সোয়ি িযোথ্মিন িয়ডটগু আমবেোর িয়রমছয়িন। 
এিেন গয়বষ্ি মযমন িড য়নর রোনওয়েি হসমপটোয়ির এিমট িযোবয়রমটয়  
িোে িরয় ন। প্রোথ্মিিভোয়ব ড োপোমিনয়ি িয়ন িরো হে আিোয়দ্র শরীয়রর 
নরপোইনিোইন ত মরর এিমট উপোে, এটো হয়িো  ো যোয়ি আিরো অযোয়ড্র্নোমিন 
বমি যখন এয়ি িমিয়ের ডভ র পোওেো যোে। মিনু্ত মবজ্ঞোনীরো এি অদু্ভ  
মেমনস ডখেোি িয়রমছয়িন।  
           োরো ডদ্য়খমছয়িন আিোয়দ্র িমিয়ের ৮৬ মবমিেন ডসয়ির িয়ধয িোত্র 
০.০০০৫ শ োংশ ডসি ড োপোমিন উৎপোদ্ন িরয়  পোয়র___দুই মিমিেন 
ডসয়ির িয়ধয িোত্র এিমট __অথ্চ প্রম  দুই মিমিেয়নর িয়ধয এিমট িয়র ডসিই 
আিোয়দ্র আচরয়ণর ওপর সবয়চয়ে ডবমশ আমধপ য মবিোর িয়র আয়ছ। 
গয়বষ্ণোে অংশগ্রহণিোরীরো আনন্দ অনুভব িয়র যখন  োয়দ্র িমিয়ে 
ড োপোমিন চোি ুিয়র ডদ্েো হে। মিনু্ত এগুয়িোয়ি সমক্রে িরয়   োয়দ্র বযোপি 
সিে ডিয়গমছি।  

প্রিৃ পয়ক্ষ সম ি পমরমিম য়  ড োপোমিন অযোমক্টয়ভশনয়ি প্রম য়রোধ 
িরো িম ন হয়ে ওয় । মিছুমিছু সোয়েমডটস্ট ড োপোমিনয়ি আনয়ন্দর অণ ু বো 
ডেেোর িমিমিউি বয়ি স্বীিৃম  মদ্য়েমছয়িন এবং ড োপোমিন উৎপোদ্নিোরী 
ডসিগুয়িো ডয পথ্ গ্রহণ িয়র ডস পয়থ্র নোি ডরয়খমছয়িন “মরওেযো ড সোমিডট”।  
সুয়খর িমিমিউি মহয়সয়ব ড োপোমিয়নর এ সুখযোম  আরও িেব ু হয়েমছি  যখন 
ড্র্যোগ অযোম য়ক্ট য়দ্র ওপর এিয়পমরয়িডট পমরচোিনো িয়র  োরো এই বযোপোয়র  
মনমি  হে। গয়বষ্িরো  োয়দ্র িমিয়ের ডভ র ডিোয়িইন ও ডরম য়েোঅযোমক্টভ 



                                                                                                               

 
 

সুগোর’ ইনয়েক্ট িয়রন যো  োয়দ্র ডদ্খোর সুয়যোগ িয়র মদ্য়েমছি িমিয়ের ডিোন 
অংশমট অমধি িযোয়িোমর ডপোেোে।  

অন্যোন্য গয়বষ্িরোও এ ফিোফি   ুমেয়িট িয়রমছয়িন মিনু্ত এবোর 
এিমট অপ্র যোমশ  ঘটনো ঘয়ট।  োরো যমুি ডদ্খোে এটো এয়িবোয়রই অপ্র যোমশ ,  
ড োপোমিয়নর মনউরোি পথ্গুয়িো ড্র্যোয়গর প্রম  অযোম য়ক্ট  হওেোর েন্যই মববম ড  
হয়েয়ছ। সম্ভব  ড্র্যোগ ড োপোমিনয়ি মস্টিয়ুিট িরোর এিমট আমটডমফমশেোি রুপ।     
            সবয়চয়ে ডবমশ ডযৌমিি এটো বিো, ড োপোমিয়নর বযবহোর হয়িো এিন 
এিমট মবব ডনীে প্রমক্রেো ডযমট আিোয়দ্র সোভডোইভোি ও মরয়প্রো োমক্টি 
অযোমক্টমভমটর মদ্য়ি পমরচোমি  িয়র৷  োই  োরো ডিোয়িইয়নর েোেগোে খোদ্য 
প্রম িোপন িয়র এবং অয়পক্ষো িয়র এিই ফিোফি পোওেোর েন্য।  োরো যো 
আমবেোর িয়রমছি  ো সবোর িোয়ঝ মবস্মে েোগোে।  োরো মসদ্ধোয়ন্ত আয়স 
ড োপোমিন আসয়ি সুয়খর অণু নে।  
  ডেেোর িমিমিউি মহয়সয়ব ড োপোমিয়নর সুখযোম  এখোন ডথ্য়িই সিোপ্ত 
হয়  শুরু িয়র।   োরো আমবেোর িয়রন, ড োপোমিন ডিোয়টও আনয়ন্দর ডিোয়নো 
বস্তু নে। ড োপোমিন আিোয়দ্র িয়ধয অমধি প্রভোবশোিী অনুভূম  সমৃি িয়র িোত্র। 
ড োপোমিন সেয়িড মবজ্ঞোনীয়দ্র এই উপিমি আিোয়দ্র মচন্তোর পদ্ধম ই বদ্য়ি 
মদ্য়েমছি। এখোন ডথ্য়িই িোনব সভয ো বঝুয়  শুরু িয়রমছি, ডিন আিরো ছমব 
আুঁমি, ডিন সোমহ য, সংগী  এবং সফি োর সেোন িমর; ডিন  আিরো ন ুন 
মবে এবং ন ুন প্রোিৃম ি আইন অনুসেোন িমর; ডিন আিরো ঈেরয়ি মনয়ে 
মচন্তো িমর__ আর ডিন আবোর আিরো এয়ি অয়ন্যর ডপ্রয়ি পমে। 


